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Sammanfattning:

Den mat vi dter, och den vi slanger, star for en betydande klimatpaverkan. Utsldppen
maste minskas radikalt for att vi ska na de uppsatta klimatmalen. Stor potential att
minska utslappen i produktionsled finns, men vi maste ocksa forandra vilken typ av mat
vi dter da en stor del av utsldappen kommer fran biologiska processer som ar svara att
kontrollera. For att fa en uppfattning om storleksordningen pa utslappen fran
livsmedelskonsumtionen i en viss verksamhet och hur olika val av livsmedel paverkar
utslappen ar det vardefullt att kvantifiera utsldppen av vaxthusgaser sa att insatser som
planeras och genomfors kan f6ljas upp och utvarderas.

Det finns tusentals olika livsmedelsprodukter i Sverige. Livscykelanalyser, som berdaknar
utsldppen av vaxthusgaser per livsmedel, har bara gjorts pa en brakdel av dessa da de ar
dyra att genomfora och snabbt dldras. Trots de begransningar som finns med
livscykelanalys har dessa berdakningar gett vardefull kunskap om storleksordningen pa
utsldppen fran olika livsmedelsgrupper. Kunskapen kan sittas i anvandning for att
minska klimatpdverkan fran mat, da val mellan olika typer av livsmedel har stor
betydelse for matens klimatpaverkan.

Siffrorna som presenteras i Mat-klimat-listan ar grova skattningar av olika livsmedels
klimatavtryck. Ett medelvarde och ett variationsintervall anges for en hel kategori
livsmedel, t.ex. notkott, brod, mjolk etc. Variationen ar ofta stor inom gruppen, men
medelvardet giller generellt som en representativ siffra for storleksordningen for de
flesta varor inom gruppen. Syftet med Mat-klimat-listan ar att den ska anvadndas for
oversiktliga berdkningar av vaxthusgasutslapp fran livsmedelskonsumtion fran en
verksambhet eller en viss typ av kosthallning. Genom att anvdnda sig av samma
klimatsiffror vid berakningar inom kommuner, projekt och annan privat och offentlig
verksamhet blir det ldttare att jaimfora och utvardera resultaten. Dessutom behdver inte
alla genomfora den litteraturstudie som kravs for att sammanstélla resultaten. Mat-
klimat-listan behover kontinuerligt uppdateras allt eftersom ny kunskap kommer fram
och versionshanteras saledes. Detta ar andra versionen av Mat-klimat-listan, version 1.1,
som féormodas vara aktuell t.o.m. 2015 och behover dérefter aterigen utvarderas.

ENDAST KLIMAT I MAT-KLIMAT-LISTAN

Mat-klimat-listan behandlar endast miljomalet Klimatpaverkan och ska inte
anvdndas som ensamt verktyg vid kostplanering. Det dr nodvindigt att dven
beakta miljoaspekter sisom biologisk mangfald, anvindning av

bekdmpningsmedel och antibiotika, samt andra aspekter sasom djurvalfard och,
sjalvfallet, niringsinnehall. Mat-klimat-listan innehaller klimatavtryckssiffor av
bokforingskaraktir, d.v.s. siffrorna visar pa utslapp av vixthusgaser sisom
produktionen ser ut nu och i ett statiskt ldge, och sager ingenting om hur
utslappen pa sikt kan forandras nar efterfragan pa ett visst livsmedel okar.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Den mat vi dter, och den vi sldnger, star for omkring 25% av medelsvenskens
klimatpaverkan?. Jordbruket och 6vriga led i livsmedelskedjan maste bli battre pa att
producera livsmedel med minskade vaxthusgasutslapp. Dock racker inte det for att
klimatmalen ska nés, aven konsumtionsmonstren, vad vi ater, maste forandras?.

Runt om i varlden pagar initiativ for att
mojliggora for konsumenten att géra
aktiva klimatmedvetna matval.
Klimatmarkning av livsmedel
forekommer bade i Sverige och
internationellt3, men dnnu ej i sddan
skala att informationen enkelt kan
tillampas av konsumenten. Inom ett
flertal offentliga verksamheter, inom
privata foretag, liksom inom flera olika
privat och offentligt

finansierade projekt genomfors
berdkningar avseende vaxthusgasutsldapp fran livsmedelskonsumtionen. T.ex. har flera
berdkningar genomforts av vaxthusgasutslapp fran den totala livsmedelkonsumtionen i
kommuner. Behovet av sddana berdkningar 6kar nar det stélls krav pa minskade
utslapp. Aven enskilda konsumenter &r intresserade av att berdkna klimatpaverkan fran
maten de dter. Handeln och grossisterna har stora méjligheter att paverka vad
konsumenterna koper genom att tillhandahalla klimatsmarta alternativ, samt genom att
marknadsfora dessa pa olika satt. Med hjalp av Mat-klimat-listan kan dessa aktorer fa en
uppfattning om storleksordningen pa utslappen for olika typer av livsmedel.

Att berdkna utslappen fran ett enskilt livsmedel kan ofta vara komplicerat och behaftat
med stora variationer och osdkerheter. Dock kan man, baserat pa de studier som
genomforts de senaste 20 aren, med relativ sdkerhet uttala sig om storleksordningen pa
utsldppen for olika kategorier av livsmedel. Det ar ofta sa man gatt till vaga i de
berdkningar som genomforts hittills, d.v.s. att man anvant en siffra for olika grupper av
livsmedel pa hog niv3, t.ex. en siffra for allt bréd, en siffra for mjolk, och en siffra for
notkott o.s.v. Detta forfaringssatt har varit tillrackligt for syftet med dessa berdakningar
som varit att forstd vad som ar stort och smatt, och att erbjuda en moéjlighet att folja upp
betydande férandringar i kosthallningen. Att sammanstalla data pa vaxthusgasutslapp
for olika livsmedel fran olika kallor ar tidskravande. I Mat-klimat-listan i denna rapport
har siffror for ett antal livsmedelskategorier sammanstalls och tillgangliggjorts for alla
som pa olika satt genomfor vaxthusgasberakningar for olika typer av kosthallning.

! Naturvérdsverket (2008)
2 Audsley m fl (2009), Garnett (2011), Naturvardsverket (2011)
* Naturvardsverket (2010)



1.2 Syfte

Syftet med Mat-klimat-listan dr att sammanstalla och tillgangliggéra klimatsiffror for
livsmedelskategorier pa hog niva. Tanken med Mat-klimat-listan ar att den ska anvandas
for oversiktliga berakningar av vaxthusgasutslapp fran livsmedelskonsumtion fran en
verksamhet eller en viss typ av kosthallning.

Mat-klimat-listan presenterar endast information angdende miljoomrddet
klimatpdverkan. I Sverige finns 15 andra miljomadl, varav mdnga pdverkas av hur
kosthdllningen utformas. Ofta finns dock synergier mellan miljémdlet Begrdnsad
klimatpdverkan och andra miljomadl, men det finns dven konflikter som mdste
beaktas*. Aven andra aspekter sdsom djurviilfiird, framtida mdéjligheter att
realisera ett kretsloppssamhdille och landskaps- och landsbygdsaspekter bor
beaktas.

1.3 Genomforande och uppdateringar

Den forsta versionen av Mat-klimat-listan samt denna uppdatering har tagits fram av
Elin R60s, forskare pa Institutionen for energi och teknik, Sveriges lantbruksuniversitet.
Den forsta versionen granskades av Cecilia Sundberg (Sveriges lantbruksuniversitet),
Elinor Hallstrém (Lunds tekniska hégskola) och Johanna Bjérklund (Orebro universitet).
Uppdateringen har gjorts pa uppdrag av Livsmedelsverket, men forfattaren svarar
ensam for innehall och slutsatser. Uppdateringarna har granskats av Cecilia Sundberg.
Bakom siffrorna ligger litteraturstudier och forfattarens samlade erfarenhet av
vaxthusgasberakningar, livscykelanalys och livsmedelsproduktion.

Ny kunskap pd omrdadet kommer stdndigt sa varden och information behdver
kontinuerligt uppdateras. Det ar forfattarens och granskarnas gemensamma bedémning
att datakvaliteten i Mat-klimat-listan ar tillracklig for att syftet med Mat-klimat-listan
ska uppnas. Mat-klimat-listan version 1.1 beddms vara tillampbar under 2014 och 2015,
varefter en utvardering aterigen bor ske.

Bade kategorier och siffror kan komma att dndras i senare versioner da ny kunskap
framkommer. Genom att listan versionshanteras ges anvandare av listan en mojlighet att
studera forandringar i vaxthusgasutslapp éver tiden fran sina verksamheter.

Uppdateringar i denna version:

e Uppdaterat varde pa dgg i listan i tabell 2 som byggde pa ett fel i tidigare version
e Ny kategori Kottsubstitut

Vardet for notkott ar utraknat med importerat notkott inkluderat (detta dndrade
dock inte vardet)

Vardet for viltkott ar kompletterat med en beskrivning av olika synsatt pa vilt
En allmdn genomgang av nya relevanta siffror som publicerats sedan 2012

Nya referenser

Fortydliganden i texten

* Roos m fl (2012)



1.4 Klimatavtryckens innehall
Klimatavtrycken i Mat-klimat-listan innehaller:

o

0]

Utslapp fran primarproduktionen inklusive de flesta insatsvaror sdsom godsel,
diesel, elektricitet etc.

Foradling fram till den form som varan vanligen képs i (fran butik, grossist etc.).
D.v.s. siffran for pasta galler torr pasta och den for kaffe ar for 1 kg kaffepulver. Detta
for att vardena ska kunna anvandas direkt tillsammans med siffror for inkop.
Forpackningar kan anses inga. I de fall data har hittats inklusive forpackning har
detta varde anvants. Ofta anges dock livscykelanalysdata for livsmedel utan
forpackning och da har avrundning skett uppat for att inkludera ett grovt matt pa
forpackningen. Oftast ger forpackningen ett litet bidrag till det totala klimatavtrycket
(t.ex. 2% for mjolk)>. Darfor har detta grova inkluderande av utslapp fran
forpackningen ansetts tillrackligt.

Transporter till Sverige har endast beaktas explicit for gruppen Frukt och gront, da
dessa varor importeras i stor utstrackning och da transportens relativa bidrag for
dessa grupper kan vara betydande. En distinktion om varan kommer fran Norden
eller ar importerad ldngre bort ifrdn®, samt om varan flygtransporterats, har gjorts.
Aven kétt importeras i stor utstrackning?, men hir gors inget transporttilligg pa
importerade varor da transportens relativa bidrag for dessa varor ar sma. For de
flesta Ovriga varor ar Sveriges sjalvforsorjningsgrad hogs.

Klimatavtrycken i Mat-klimat-listan innehaller inte nedanstdende processer. Dessa far
adderas separat i berdkningen av de totala utslappen fran livsmedelskonsumtionen (se
nasta stycke).

0]

Transporter inom Sverige har inte inkluderats, da det inte gar att anta generellt vart
varor produceras, foradlas etc. for livsmedelsgrupper pa denna hoga niva. Generellt
ar livsmedelstransporter inom Sverige effektiva och ger relativt sett litet bidrag till
klimatavtrycket. Konsumentens transporter till/fran butiken kan dock vara av
betydelse. Aven transporter med mindre fordon inom t.ex. offentlig verksamhet
skulle kunna vara av betydelse men dessa har inte gatt att inkludera generellt i
klimatavtrycken for de olika livsmedlen i Mat-klimat-listan da variationen pa hur
leveranser sker ar stor.

Energi och material for tillagning av livsmedlen har inte inkluderats.
Avfallshantering, t.ex. rotning av matavfall har inte inkluderats.

> Livsmedelsverket (2011)

® Tyrdeman-Knudsen (2011), se bild sid 22
7 Jordbruksverket (2011a)

8 Jordbruksverket (2009)



1.5 Mat-klimat-listans anviandning
Mat-klimat-listan kan anvandas for oversiktliga berakningar av vaxthusgasutslappen
fran en viss verksamhet eller kosthallning.

Mangden inkopta livsmedel per kategori i kg multiplicerat med vardena i Mat-klimat-
listan ger ett matt pa klimatavtrycket for inkopta livsmedel. For en mer komplett

berdkning av totala utslapp fran verksamhetens livsmedelskonsumtion adderas dven
efterfoljande led (se exempel i tabell 1).

Tabell 1. Exempel pa berdakning av vaxthusgasutsldpp fran livsmedelskonsumtion inom
en verksamhet eller ett hushadll. Posterna i kolumnen Resultat adderas for ett matt pa de

totala utslappen.

Fas: Mitetal: Utsldppsfaktor att | Resultat:
multiplicera med:

Produktion, Mangd inkopta Klimatavtrycks- Totala utslapp
foradling, livsmedel (i kg) inom | vardena (kg COze fran de inkopta
forpackning och de olika kategorierna | per kg livsmedel)i | livsmedlen
transport av T.ex.: Mat-klimat-listan.
livsmedlet till - kg notkott T.ex.
Sverige - kg mjolk - 26 kg COze/kg

- kg frukt Norden benfritt notkott

OSV.
Transporter inom Kord stracka (km) for | Utslapp fran de Totala utslapp
verksamheten/ olika fordonsslag olika fordonsslagen | fran transporter
hushallet relaterade (kg CO2e/km)?
till livsmedels-
hanteringen
Tillagning, kylning, Energiforbrukningi | Utslapp per kWh Totala utslapp
varmehallning etc. kok, lager etc. (kg COze/kWh)10 fran tillagning etc.

(kWh)

Avfallshantering

Méangd matavfall som

gar till

biogasframstallning11

Besparade utslapp
fran
biogasproduktionen
(antas att biogas
ersatter t.ex.
naturgas eller
diesel)

Totala utslapp
som
avfallshanteringen
besparar (dessa
raknas negativt)12

For att kunna f6lja hur utsldppen forandras over tiden pa ett rattvisande satt behover
utsldppen relateras till t.ex. antalet serverade portioner. Detta for att sdkerstalla att en
minskning eller 6kning av utsldppen inte beror pa en forandring i antalet matgaster.

% Se t.ex. NTM Calc, http://www.transportmeasures.org/en/wiki/ntm-calc/
1% Information kan fas frén elleverantéren.
1 Man kan 4ven tanka sig att i ett senare skede inkludera annat avfall, t.ex. brannbart etc. Dock maste metodik
for detta utvecklas och harmoniseras aven for de varden som ingar i Mat-klimat-listan. Biogasproduktion av
matavfall bér uppmuntras da den biogas som produceras kan ersatta fossila branslen. Dock &r det alltid betydligt
battre ur energi- och klimathanseende att se till att matavfallet minimeras, da det gar at betydligt mer energi att
framstélla livsmedlet 4n man far ut i biogas.

12 Har adderas senare aven utslapp fran sophantering.




Vardena i Mat-klimat-listan kan inte anvandas rakt av for att jamfora olika livsmedel.
Enheterna som anvands for de olika grupperna varierar (se kommentarsfaltet i tabellen
for de olika enheter som anvands). Man maste vid jamforelse mellan olika livsmedel
beakta portionsstorlekar, naringsinnehall, oundvikligt svinn (t.ex. skal) och tillagnings-
och lagringsenergi genom att t.ex. bedoma klimatpaverkan fran en hel maltid eller en
speciell kost (se vidare diskussionen i stycke 3.2 angdende potatis kontra pasta).

Man ska ocksa i anvandning av Mat-klimat-listan ha i dtanke att den endast ger
vagledning inom miljokategorin klimatpaverkan och inte beaktar andra miljoomraden
sasom biologisk mangfald, anviandning av bekdmpningsmedel etc. eller andra aspekter
sasom t.ex. djurvalfard.



2. Mat-klimat-listan

Medelvardet som presenteras i Mat-klimat-listan ar en skattning av ett grovt men
representativt varde for hela livsmedelsgruppen. Sifforna ska anvandas till att
identifiera vad som ar stort och smatt, och var fokus i férsta hand bor ligga i stravan att
minska den totala klimatbelastningen fran mat.

Variationen kan vara stor inom gruppen. I Mat-klimat-listan anges ocksa ett
variationsintervall som ger en indikation pa hur vardet kan variera inom gruppen.
Variationsintervallet dr baserat pa litteraturstudier och innehaller bade variation och
osdkerheter som kan uppsta p.g.a. skillnader i berdkningsmetodik och produktionssitt,
saval som osdkerhet i data och berdkningsmetoder. Variationsintervallet ar pa inget satt
en komplett bild av hur variationen ser ut. Referenser och férklaringar till hur vardena
har valts finns i efterféljande kapitel.

Tabell 2. Klimatavtryck fran olika livsmedelsgrupper (Klimatavtrycken innehaller
utsldpp fran primarproduktionen inklusive utslapp fran produktion av insatsvaror,
foradling, forpackning och transport till Sverige (se vidare stycke 1.4).)

Kategori Klimatavtryck Kommentar

(kg CO2e/mangd produkt)

Medelvarde: \ Variation:
PROTEINKALLOR
Notkott 26 17-40 Per kg benfritt kott
Lammkott 21 15-33 Per kg benfritt kott
Viltkott* 0,5 -- Per kg benfritt kott
Flaskkott 6 4-8 Per kg benfritt kott
Fagelkott 3 1,7-4 Per kg benfritt kott
Kottfars 16 9-24 50% not och 50% flask
Chark 7 4-10 Falukorv 40% kotthalt
Fisk och skaldjur 3 0,7-28 Per kg filé /kg skaldjur
Agg 2 1,4-4,6 Per kg dgg
Quorn 4 -- Per kg Quorn
Kottsubstitut™* 3 1-6 Per kg
Notter 1,5 1-4 Per kg notter
Baljvaxter 0,7 0,2-2 Per kg torkad vara
MEJERIPRODUKTER
Mjolk, fil, yoghurt | 1 0,8-2,5 Per liter/kg vara
Gradde 4 2-6 Per liter/kg gradde
Ost 8 6-11 Per kg ost
Smor 8 6-10 Per kg smor
Mejeri Ovrigt 2 1-5 Per kg vara
KOLHYDRATKALLOR
Ris 2 1,5-3 Per kg torrt ris
Potatis 0,1 0,1-1 Per kg oskalad potatis
Pasta 0,8 -- Per kg torr pasta
Brod 0,8 0,5-1,2 Per kg brod
Mjol, socker, gryn | 0,6 0,4-0,9 Per kg mjol/socker/torra gryn
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FRUKT OCH GRONT

Frukt Norden 0,2 0,1-0,3 Per kg frukt med skal

Frukt import 0,6 0,2-1,8 Per kg frukt med skal
Salladsgronsaker 1 0,2-6 Per kg gronsak med skal
Norden

Salladsgronsaker 1,4 0,6-6,5 Per kg gronsak med skal
import

Rotfrukter, 1ok och | 0,2 0,1-0,9 Per kg vara med skal

kal

Gront/frukt flyg 11 -- Per kg vara med skal

Juice och sylt 3 2-7 Per liter oblandad juice (for

spadning 1 till 4)

FETTERSASER O KRYDDOR

Margarin 1,5 1-1,6 Per kg margarin

Olja 1,5 0,5-2,5 Per kg/liter olja

Sas, kryddor 1 -- Per kg vara
UTRYMMESMAT

Kaffe, te 3 2-10 Per kg torrvara

Lask 0,3 0,2-1 Per liter lask

Godis 2 1-4 Per kg godis

Chips 2 -- Per kg chips

Glass 2 -- Per kg glass
FARDIGRATTER

Ratt med kott 2 1-5 Per fardigratt (320 g)
Ritt med fisk 1 0,5-1,5 Per fardigratt (320 g)
Ratt vegetarisk 0,5 0,4-0,8 Per fardigratt (320 g)

* Galler endast kott fran helt vilda djur (dlgar, radjur, vildsvin) som inte stédutfodras, under forutsattning
att dessa antas ingd i det naturliga ekosystemet och inte kontrolleras av mdnniskan. Annars far viltkott

mycket grovt approximeras med lammkaott.

** Kottsubstitutsprodukter ar halv- eller helfabrikat som i textur och funktion liknar kéttprodukter sdsom
olika korvar, grytbitar eller biffar gjorda pa soja och andra baljvaxter och vegetabilier men utan kott. Samt

tofu och andra foradlade sojaprodukter.
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2.1 Motiveringar till val av medelvirde och variationsintervall

PROTEINKALLOR

Not, flask och fagelkott, samt dgg

Medelvardena for svenskt not, flask och fagelkott, samt 4gg har tagits fran rapporten
“Greenhouse gas emissions from Swedish production of meat, milk and eggs 1990 and
2005” av Cederberg m fl (2009b) som innehaller berdkningar av klimatavtrycket for
dessa produkter vid gardsgrind fran ar 1990 och 2005. Klimatavtrycken ar beraknade
genom att utslappen fran den totala foder- och energidtgangen, samt direkta utslapp i
primarproduktionen (fran mark, djur och gédsel) per djurslag, men oavsett
produktionssystem, fordelas jamnt 6ver den totala mangden producerad produkt.
Klimatavtrycket enligt denna typ av berdkning ger sdledes ett grovt men representativt
matt pa den svenska medelproduktionen.

Betydande andel av det kott som konsumeras i Sverige importeras (ar 2009
importerades 53% av notkottet, 35% av griskottet och 30% av kycklingkottet). For gris-
och kycklingkdott antas att produktionen i de flesta lander varifran import sker ger
snarlika utslapp som den svenska produktionen. Nér s inte ar fallet dterspeglas detta i
variationsintervallet. | rapporten som ligger till grund for klimatavtrycket for svenskt
kott anges utslappen per kg slaktkroppsvikt. Vardena har raknats om till att gilla per kg
benfritt kott med omvandlingsfaktorer enligt Tabell 3. For berdkning av klimatpaverkan
ar det kottets ravikt och inte den tillagade vikten som ska multipliceras med
klimatsiffran. Vardena fran 2005 har anvands och avrundats uppat, och kan darfor sagas
inkludera efterfoljande led sasom slakteri/forpackning, forpackningsmaterial och
transport till slakteri och handeln, vilket totalt ligger i storleksordningen 0,2-1 kg13.

13 Cederberg m fl (2009a), LRF m fl (2002), Livsmedelsverket (2011), Nijdam m fl (2012)
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Tabell 3: Omrakning och avrundning av vardena i Cederberg et al (2009b) for
anvandning i Mat-klimat-listan.

Klimatavtryck | Benfritt kott i Klimatavtryck | Avrundat varde
per kg slaktvikt | slaktkroppen per kg benfritt | (kg COze/kg)
(kg CO2e/kg) (%) kott
(kg CO2¢e/kg)

Flask 3,4 62 55 6

Kyckling 1,9 76 2,5 3

Agg 1,4* - - 2

* Per kg 4gg med skal

Nar det galler notkott ar variationen i hur produktionen sker, och ddrmed variationen i
utslappen, stor. Utsldpp fran produktion av notkott fran Irland, Tyskland, Polen,
Danmark, Uruguay och Brasilien samt 6vriga importlander behandlade som en grupp
har beaktas i klimatavtrycket for notkott som hamnar pa 26 kg COze per kg benfritt kott,
avrundat uppat for att inkludera leden efter garden. Detta varde har beraknats utifran
andel import ar 2009 och klimatavtryck for olika produktionssystem enligt varden i
tabell 2 i Hallstrom m fI (2014).

Koéttfars har berdknats utifran ett innehéll pa 50% nét och 50% flask. Ar firsen ren not-
respektive flaskfars skall vardena for notkott respektive flaskkott anvandas.
Charkprodukterna representeras av falukorv med ett totalt kottinnehall pa 40 % (av
detta ar 50 % not och 50 % flask). Variationsvardena har berdknats utifran variationen i
utsldpp fran not- och flaskkott. Innehallet av kott i olika charkprodukter varierar dock
mycket varfor det ar bast att rakna ut klimatavtrycket for en viss charkprodukt baserat
pa mangden kott av olika typ. Till exempel, for en korv med 50 % griskott och 50%
spannmalsprodukter kan klimatavtrycket berdknas till 6 * 50% + 0.6 * 50% = 4 kg
COze/kg (avrundat uppat for att beakta foradling, paketering, transport etc.).

Variationsintervallen fér denna grupp har satts enligt féljande:

0 Notkott - fran 1714 till 4115 kg COze/kg benfritt kott, varav den 1aga siffran visar
pa klimatavtrycket fran kott fran intensivt uppfédda djur med ursprung i
mjolkproduktionen och den héga siffran representerar mycket extensivt
producerat kott, t.ex. fran Brasilien

0 Flaskkott - fran 416 till 817 kg CO2e/kg benfritt kott

o Fagelkott - fran 1,718 till 419 kg COze/kg benfritt kott

0 Agg-fran 1,420 till 4,621 kg COze/kg 4gg

Forandringar i markens kolférrad har inte beaktats i berakning av medelvardet av
klimatavtrycket for kott. Exempel pa sddana férandringar ar t.ex. kolinlagring i betes-
och akermark, bortodling av markkol vid ensidig foderspannmalsodling eller
kolforluster fran mark och biomassa (trad etc.) vid réjning av ny jordbruksmark

4 Cederberg och Darelius (2000)

1> Cederberg m fl (2009a)

16 Cederberg och Flysjo (2004)

" Halberg m fl (2008), Basset-Mens och Van der Werf (2005)
18 |_antmannen (2008)

19 Bennet m fl (2006)

20 Carlsson m fl (2009)

2 Mollenhorst m fl (2006)
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utomlands. Berdkningsmetodik for vaxthusgasutslapp fran sddana
markanvandningseffekter ar fortfarande under utveckling och ar i dagslaget behiftade
med stora osdkerheter. Internationella studier har visat att betesmark kan ha potential
att lagra in stora mangder kol, vilket kan sanka klimatavtrycket for kott fran djur som
betar sdidana marker betydligt om denna kolinlagring rdknas av fran klimatavtrycket for
kottproduktionen?2. Dock krdvs da att betesmarken (om betet sker pa dker) inte plojs
upp och borjar odlas igen varvid kolet som bundits i marken avgar som koldioxid igen.

Genom system dar djurhallning kombineras med bioenergiproduktion genom att t.ex.
trad odlas i betesmarker eller i dkerkanter, kan jordbruket bidra till att sinka
vaxthusutslappen fran samhaéllet i stort genom att produktionen av bioenergi 6kar,
vilket kan ersatta fossila branslen inom energi- och transportsektorn, saval som inom
jordbruket sjalvt. Vdljer man att rakna bort de klimatvinster som fas da bioenergi fran
t.ex. betesmarker ersatter fossila branslen fran utslappen fran t.ex. notkottsproduktion
skulle man kunna resonera sa att denna notkottsproduktion ar betydligt mer
klimatsmart dn notkottsproduktion utan bioenergiodling?23. Dock innebar detta satt att
rakna att biobranslet far bara en del av utslappen fran notkottsproduktionen. Nar
biobranslet senare forbranns i t.ex. ett kraftvirmeverk maste de utslappen som raknas
bort fran notkottet raknas in har. Det ar bra och viktigt att stimulera
bioenergiproduktion fran jordbruket, speciellt om bioenergiproduktionen kan ske utan
att forsamra den biologiska mangfalden. Att en producent kompletterar sin
notkottsproduktion med bioenergiodling kan vara mycket gynnsamt for en minskning
av vaxthusgasutslappen fran samhallet i stort, men nar berdakningar av
bokforingskaraktar ska goras pa olika produkters klimatpaverkan ar det lampligast att
lata de enskilda produkterna bara sina egna utslapp sd langt det ar mojligt.

Varldens 6kade kottkonsumtion innebar en 6kad efterfragan pa proteinfoder, speciellt
soja. Sverige importerar i stor utstrackning soja fran Brasilien dar mycket ny
jordbruksmark har brutits for sojaodling. Stora utslapp av koldioxid sker nar t.ex.
regnskog eller buskmarker avverkas eller grasmarker odlas upp. Det saknas idag praxis
for hur sddana utsldapp ska berdknas och 6ver vilken tidsperiod och 6ver vilka produkter
sadana utslapp ska fordelas, och det ar stora osdkerheter i dataz4. Da kyckling dter mer
soja per kg producerat kott dn grisar i Sverige?>, kan klimatavtrycket for kyckling bli
storre an for gris om dessa effekter inkluderas for endast soja2é. Dessutom behovs
marker aven for odling av de proteinfoder som ska ersatta sojan och det ar i dagslaget
oklart vilka indirekta effekter som ar forknippade med t.ex. utokad baljvaxtodling i
Sverige. P.g.a. dessa stora osdkerheter bor ett utbyte av notkott mot kyckling och gris, i
syfte att minska vaxthusgasutslappen, ske med forsiktighet. Det basta ar att i forsta hand
minska den totala kéttkonsumtionen och ocksa beakta andra miljéaspekter och
djurvalfard?.

Genom att valja kott fran djur som betar grasmarker som inte gar att anvanda till att
producera vegetabilier som vi manniskor kan dta direkt utnyttjas dessa marker till

22 Leip m fl (2010)

2% Jordbruksverket (2011b)

" Rovs och Nylinder (2013)

2> Cederberg m fl (2009b)

%% Rovs och Nylinder (2013)

2 For en sammanstalining av hur olika typer av kott pAverkar andra miljpomraden och djurvalfard hanvisas till
WWFs kéttguide (www.kottguiden.se)
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livsmedelsproduktion. I vissa fall innehdller dessa marker flera hotade arter som ar
beroende av att dessa marker betas. Uppfédning av idisslare (nét och lamm) bidrar
ocksa till mycket vall (gras) i vaxtfoljden som bidrar till att uppratthalla eller 6ka
markens langsiktiga bordighet. Dock slapper produktion av kott fran idisslare ut
betydligt mer vaxthusgaser per kg kott dn fran de enkel-magiga djuren p.g.a. idisslarnas
metanutsldpp samt behov av mer foder, varfér mangderna av kétt som kan anses
hallbara att konsumera ur klimatsynpunkt blir lagre.

LammkKkott

En livscykelanalys 6ver svenskt lammkott som studerat produktionen vid 10 gardar
redovisar ett genomsnittligt varde pa 21 kg COze/kg benfritt kott (75% benfritt kott i
slaktkroppen), men med en stor variation (15-33 kg COze/kg benfritt kott)28. En annan
svensk rapport?? har ett varde for lammkott berdknats till 18-22 kg COze per kg benfritt
kott dar det lagre vardet galler varlammsproduktion och det hogre
hostlammsproduktion.

Mycket av lammkottet importeras till Sverige fran framfor allt Nya Zeeland, Irland och
Tyskland. En studie pa lammkott fran Nya Zeeland visade pa ett klimatavtryck pa 19 kg
CO2e/kg processat kott transporterat till Storbritannien3?. En studie fran Norge visade
pa liknande resultat och andra utldndska studier visade pa nagot lagre varden3! men
antalet studier ar fa. Variationen beror dels pa variationer i produktion och dels pa
metodval i berdkningarna, t.ex. hur mycket av utslappen som allokeras pa ullen.

Medelvardet i Mat-klimat-listan sattes till 21 kg COze/ kg benfritt lammkott, baserat pa
medelvardet for den svenska produktionen. Da importen av lammkott ar stor skulle en
kartlaggning av lammkottsprodukten liknande den som gjorts for notkott i Hallstrom m
fl (2014) behova goras for att fa fram ett mer belagt medelvarde. Det ar dock inte troligt
att vardet skulle forandras i ndgon storre utstrackning.

Vilt

Viltkott, som inte stodutfodras, ger mycket sma eller inga utslapp om viltet anses inga i
ett naturligt ekosystem. Det innebar att utslappen av metan som sker fran viltet inte
anses vara forknippat med manskliga aktiviteter. Utslappen forknippade med jakten
allokeras dessutom till aktiviteten "att jaga”, d.v.s. man antar har att jakt inte sker forst
och framst for kottet skull. Under dessa antaganden anges har ett varde pa 0,5 kg
CO2e/kg benfritt kott, som antas motsvara utslapp i efterfoljande led som inte ar
forknippade med aktiviteten "att jaga”. Detta dr dock en mycket grov uppskattning och
fragan bor utredas mer i detalj. Det ar viktigt att beakta att detta varde géller for djur
som lever helt vilt och inte stodutfodras eller ater fran dkrar som brukas. Detta varde
galler inte heller for t.ex. hjortar i hdgn, renkott etc. dar data saknas. P.g.a. avsaknaden av
battre dataunderlag anges har heller inget variationsintervall.

Viltkott utgor endast nagra fa procent av den totala kottkonsumtionen i Sverige32 och
det ar sdledes inget alternativ varken praktiskt eller miljomassigt att tilldta viltet att 6ka

28 Wallman m fl (2011)

2 Jordbruksverket (2011b)

% |_edgard m fl (2011)

31 Allard och Wallman (2010), Gonzélez m fl (2011)
%2 Jordbruksverket (2010)
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i en sddan utstrackning att viltkottet kan substituera betydande mangder av det kott vi
konsumerar idag. Anvands vilt som en vasentlig del av kosten (6ver 2-4%) kan den laga
klimatsiffran pa 0,5 kg COz2e/kg inte langre anvandas, da en 6kad anvandning av vilt
skulle ta bort vilt fran marknaden som behover ersattas med annat kott.

Det kan ocksa vara relevant att inte betrakta de vilda djuren som skjuts och konsumeras
som en del av det naturliga ekosystemet utan som nagot som manniskan kontrollerar.
D& ma3ste utslappen frén de vilda djuren inkluderas i viltkéttets klimatavtryck. Aven
algar och radjur ar idisslare vars fodersmaltning orsakar metanutslapp, vilket ger
betydande klimatpaverkan. Dock saknas livscykelanalyser 6ver viltkott. Metanutslappen
fran hjort och radjur ligger i samma storleksordning som fér lammkott baserat pa kg
kroppsvikt33.

Fisk och skaldjur

Klimatavtrycket fran fisk och skaldjur bestar framst av utslapp fran dieselférbranning i
fiskebatar och beror i stor utstrackning pa hur fisket sker, med vilka verktyg, storleken
pa bestand etc34. For odlad lax och vildfdngad torsk har ett antal analyser genomforts
som visar likartade klimatavtryck pa cirka 3 kg COze per kg atbar fisk for dessa tva. Sill
och stromming ligger nagot lagre3>. Variationen i klimatavtryck ar mycket stor for olika
sorters fisk och skaldjur, fran varden under ett kg COze/kg fisk for sill och makrill3¢ upp
till 28 kg CO2e/kg for vissa skaldjur.

Quorn

Quorn tillverkas av foretaget Marlows Foods. De har l1atit berdkna klimatavtrycket for
tva av sina produkter i samarbete med Carbon Trust som ar en brittisk organisation som
arbetar med att hjalpa foretag berdakna och reducera sina vaxthusgasutslapp.
Klimatavtrycket for Quorn har berdknats till 4 kg CO> per kg37.

Kottsubstitut

Kottsubstitutsprodukter ar halv- eller helfabrikat som i textur och funktion liknar
kottprodukter sdsom olika korvar, grytbitar eller biffar gjorda pa soja och andra
baljvaxter och vegetabilier men utan kott. De kan dock innehalla mejeriprodukter och
agg. Beroende pa vad dessa produkter innehaller och hur de tillagats och lagrats
varierar klimatavtrycket. Produkter som innehaller animaliska produkter (t.ex. 4gg och
ost) och som lagras frysta har ett hogre avtryck an produkter som bara innehaller
vegetabilier och som konsumeras farska. Medelvardet ar satt till 3 kg COze per kg
produkt med ett variationsintervall pa 1-6 kg COze per kg38. Aven tofu tillhér denna

grupp.

Notter

Fa studier har analyserat klimatavtrycket av notter och vardet far ses som ett grovt matt
baserat pa endast ett fatal studier3°. Variationen ar troligen storre dn vad som visas i
variationsintervallet och beror till stor del pa skordens storlek per hektar.

% IPCC (2006)

* Livsmedelsverket (2008), Ziegler (2012)

% Fredén (2010), Ziegler (2012)

% Ziegler (2012)

¥ http://www.quorn.com/welcome/downloads/Q%20and%20A%20carbon%20footprint-%20News. pdf
% Nijdam (2012), Zhu (2004)

% Blonk m fl (2008), Finnigan m fl (2010), Nemecek m fl (2011), Marvinney m fl (2014)
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Baljvaxter
Undre gransen svenska gula torkade artor, 6vre gransen ar importerade och

konserverade bonor40 eller produkter med lag avkastning*®.

MEJERIPRODUKTER

Primarproduktionen, d.v.s. mjolkproduktionen pa garden, star for huvuddelen av
vaxthusgasutslappen for alla mejeriprodukter (80-90% for mjolk).
Sjalvforsorjningsgraden for mejeriprodukter ar med undantag for ost hog i Sverige. Det
har gjorts manga livscykelanalyser pa mjolk i Sverige och siffrorna kan darfor anses
relativt sdkra. Variationen i utslapp mellan gardar ligger mellan 0,9 och 1,3 kg COze per
kg mjolk42. Klimatavtrycket for foradlade mejerivaror sdsom ost, gradde och smor ar i
stort sett proportionellt mot antal kg mjolk som atgatt for att producera produkten, da
senare led adderar lite till det totala klimatavtrycket i forhallande till
primarproduktionen. I Mat-klimat-listan har varden fran en sammanstéllning gjord av
forskare pa Arla och Arhus Universitet anvints dar fordelningen av mjolkens utslapp pa
olika produkter gjorts efter protein- och fettinnehall. Siffrorna har avrundats uppat och
kan pa sa satt antas inkludera processning, forpackning och transport till grossist.
Variationsintervallet som anvdnts kommer fran samma studie som dven innehall en
litteraturgenomgang#3. Kategorin Mejeri dvrigt innehaller produkter sdsom créme
fraiche, keso och liknande och siffran ska ses som en mycket grov uppskattning.

“0 |_agerberg-Fogelberg (2008), Nemecek (2011)

! Nijdam m fl (2012)

*2 Henriksson m fl (2011)

* Flysjo (2011), for smor se dven Nilsson m fl (2010)
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Ris

Siffran for ris ar en uppskattning utifran de livscykelanalyser som hittats. Om
produktionssystemen ar representativa for det ris som saljs pa den svenska marknaden
ar oklart, varfor klimatsiffran for ris ar osaker#4. Anledningen till att ris har ett hogre
klimatavtryck an potatis och pasta ar att odling sker i syrefattigt vatten vilket leder till
metanavgang ndr vaxtrester bryts ned.

Potatis

Potatis ger stor avkastning per ytenhet och saledes laga vaxthusgasutslapp per kg
produkt, dock far man i jaimforelse med t.ex. ris och pasta beakta potatisens hoga
vattenhalt. Potatisodling pa mineraljord med normalstora skordar (ca 30-50 ton/ha) ger
vaxthusgasutslapp pa under 0,1 kg COze/kg potatis. Extremt 1dga skordar (10 ton/ha)
ger vaxthusgasutslapp pa ca 0,25 kg COze/kg potatis#>. Odling pa mulljord, d.v.s. jordar
som dar mycket rika pa organiskt material, kan dock ge betydligt storre utslapp, uppemot
1 kg COze/kg potatis (stor osdkerhet)*®.

Pasta, bréd, mjol, gryn och socker

Samtliga dessa livsmedel forutom socker baseras pa spannmal. Odling av ett kg
spannmal ger upphov till utslapp som kan variera mellan 0,1 och 0,9 kg CO2e/kg per kg
spannmal beroende pa skordenivaer, godselgivor, skillnader i lustgasutslapp fran
marken m.m. Vanligtvis ligger dock utslappen kring 0,3-0,5 kg CO2e/kg per kg
spannmal#’. Fran spannmalet féradlas produkterna i denna grupp genom malning,
bakning etc. Detta orsakar utslapp pa grund av energianvandningen, och dessutom
behdver hansyn tas till 6vriga ingredienser och mangden spannmal i produkterna.
Vardena i denna grupp har satts baserat pa Lantmannens klimatdeklarationer48 och

* Blengini och Busto (2009), Kasmaprapruet m fl (2009), Kagi m fl (2010), Lagerberg-Fogelberg (2008),
Nemecek m fl (2011), Roy (2009), Yoshikawa m fl (2010), Yossapol och Nadsataporn (2008)

** R66s m fl (2010)

“® R6ds, egen berakning utifran riktlinjer frn Naturvérdsverket och IPCC

*" R66s m fl (2011), Flysjo m fl (2008)

*8 Lantmannen (2013)
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livscykelanalyser pa br6d#°. Vardet for socker kommer fran en studie av svensk
sockerproduktion>°,

FRUKT OCH GRONT

Siffrorna for dessa grupper har satts baserat pa en mangd olika studier 6ver olika typer
av produkter>1.

Frukt Norden och import

For frukt fran Norden galler undre gransen dpplen och évre gransen jordgubbar. For
importerad frukt ligger applen fran Europa (import fran Frankrike och Italien under

hosten) i den lagre delen av intervallet medan banan, melon, jordgubbar, kiwi ligger i
den 6vre delen. Apelsiner samt dpplen fran Sydamerika och Nya Zeeland ligger kring
mitten. Transportutslapp pa 0,4 kg COz2e/kg ingar i medelvardet for den importerade
frukten vilket representerar lastbilstransport fran Sydeuropa eller battransport fran

Nya Zeeland, China eller Sydamerika>2.

Salladsgronsaker Norden och import, samt Rotfrukter, kil och 16k
Gronsaker dr indelade i tva grupper enligt foljande:

O Rotfrukter, kdl och I6k - vitkdl, morot och andra rotfrukter (forutom potatis som
har en egen kategori), samt 16k. Dessa gronsaker odlas oftast pa friland, med
stora skordar och relativt 1ag godselgiva.

0 Salladsgrénsaker - alla andra gronsaker som inte ingar i gruppen Rotfrukter, kdl
och ok som t.ex. sallat, tomat, gurka, paprika, broccoli. Dessa odlas oftast i
vaxthus och transporteras langt, eller pa friland med 1ag avkastning och hog
godselgiva.

For importerade gronsaker har 0,4 kg CO2e/kg vara adderas vilket representerar
lastbilstransport fran Sydeuropa eller battransport fran Nya Zeeland, China eller

* SIK (2011)

% Angervall och Sonesson (2011)

*! Davis et al (2011), Fredén (2010), Gonzéalez m fl (2011), Lagerberg-Fogelberg (2008), Nemecek m fl (2011)
samt konferenshidrag fran konferenserna LCA Food 2008 och LCA Food 2010, Roibas m fl (2014), Basset-
Mens m fl (2014)

52 Tyrdeman-Knudsen (2011)
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Sydamerika>3. Odling pa mulljord kan ge betydande bidrag till klimatavtrycket for
rotfrukter (se stycket om potatis). For salladsgronsakerna representerar den hoga
siffran odling av gronsaker med liten skord per uppvarmd yta t.ex. korsbarstomater, i
oljeuppvarmda vaxthus utan att el produceras tillsammans med varmeproduktionen for
vaxthuset>4.

Gront/frukt flyg

Flygtransport av livsmedel orsakar stora utslapp>> och det finns manga fragetecken
kring hur utslappen ska berdaknas>¢. Dock ar det fa livsmedel som flygtransporteras. Det
ror sig om kansliga gronsaker och frukter med kort hallbarhet, t.ex. farska bar, fikon,
sparris, sockerartor, haricots verts etc. Dessa konsumeras inte i ndgra stora kvantiteter
varfor ingen noggrannare utredning har gjorts har angdende variationer i utslapp osv.
Siffran i Mat-klimat-listan kommer fran en rapport av Carlsson-Kanyama och Gonzalez
(2009).

Juice och sylt

Medelvardet giller for koncentrerad apelsinjuice (for spadning 1 till 4). Farskpressad
juice ligger hogst, koncentrat ligger i undre intervallet>’.

FETTER,SASER OCH KRYDDOR

Siffran for margarin ar baserad pa resultaten fran en studie som jamférde smor och
margarin®8. Vardet for olja ar representativt for raps- och olivolja. Den 6vre gransen i
variationsintervallet giller palmolja dar odling sker pa mulljord som avger mycket
vaxthusgaser>?. Har ar inte utslapp p.g.a. avskogning medraknat for palmoljan. Vardet
for kryddor och sdser ar en grov uppskattning baserat pa vardena for andra vegetabilier,
samt avrundat uppat for transport och foradling.

UTRYMMESMAT

Offentliga publicerade livscykelanalysdata pa kaffe och te ar bristfalliga®0. Vardet i Mat-
klimat-listan far sdledes ses som osdker. Vardena for lask, godis, chips och glass baseras
pa varden fran endast en rapport®l.

FARDIGRATTER

Vardena for fardigratterna har beraknats utifran féljande mangd ravaror med vardena i
Mat-klimat-listan:

0 120 gkott eller fisk eller baljvaxter

0 100 g pasta

53 Tyrdeman-Knudsen (2011)

5| Holland sker uppvarmning av vaxthus oftast med samtidig elproduktion, varfor en del av utslappen kan
allokeras till elproduktionen.

> Carlsson-Kanyama & Gonzélez (2009)

% http://onetonnelife.se/2011/03/09/flygets-klimatpaverkan/

> Angervall & Sonesson (2011), SENSE (2013)

%% Nilsson m fl (2010)

> Angervall och Sonesson (2011), Lagerberg-Fogelberg (2008)

% Angervall och Sonesson (2011), Doublet och Jungbluth (2010)

61 Angervall och Sonesson (2011)
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0 100 gsalladsgronsaker.

Vardena har sedan avrundats uppat for att dven ta hansyn till tillagning, forpackning och
transport.
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3. Matens klimatpaverkan

3.1 Kallor till vaxthusgaser inom livsmedelsproduktion

Inom energi- och transportsektorerna uppstar vaxthusgaser nastan uteslutande fran
forbranning av fossila branslen. Aven inom jordbruket anvinds fossil energi; bland
annat som drivmedel i traktorer och transportfordon, fér torkning av spannmal och for
tillverkning av mineralgodsel (konstgddsel). Inom jordbruket ar dock dessa utslapp bara
en liten del av de totala utsldappen som domineras av utslapp av gaserna metan och
lustgas. Metan bildas i idisslarnas magar nar de bryter ned cellulosan i fodret. Lustgas
bildas i jorden genom biologiska processer. Att lustgasutslappen blir stora beror pa de
stora mangder kvave som tillfors dkermarken i form av mineralgodsel, vaxtrester och
stallgodsel. Metan och lustgas ar dessutom ca 25 respektive 300 ganger mer potenta
som vaxthusgaser an koldioxid.

Figur 1: Férdelning av jordbrukssektorns viaxthusgasutslipp62

M Lustgas fran mark

H Metan fran djur

H Koldioxid fran mulljordar

® Mineralgodseltillverkning

m Metan och lustgas fran lagring
och spridning av gddsel

M Koldioxid fran fossila brianslen

= Importerat foder

Genom att energieffektivisera och anvanda féornybar energi kan man minska utslappen
fran fossila branslen mycket. Daremot ar det mycket svarare att minska utslappen av
metan och lustgas eftersom dessa beror pa nddvandiga biologiska processer som ar
svara att kontrollera. Det dr bl.a. darfor det inte enbart gar att forlita sig pa
produktionsatgarder for att na klimatmalen.

Produktion av kott ar mycket belastande for klimatet. Det beror pa att stora mangder av
den energi som finns i fodret gar forlorad i djurens metabolism. Det gar at ca sju kg foder
i grisproduktionen for att producera 1 kg atbart kott. Alla utslapp fran produktionen av
de sju kilona foder koncentreras alltsa pa det enda kilot kott. Till detta kommer
vaxthusgasutslapp fran godsel och i idisslarnas fall stora mangder metan fran
fodersmaltningen. Olika djurslag ar olika bra pa att omvandla foder till kott. Bast ar fisk
och kyckling, f6ljt av gris, lamm och not.

62 Jordbruksverket (2011c)
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Saledes, om djur dter sddant som vi manniskor kan ata direkt, d.v.s. h6g-kvalitativt
spannmal och baljvaxter, eller tar i ansprak mark som vi kan nyttja for att odla mat pa
direkt, ar kottproduktion ett ineffektivt satt att producera mat pa. Om djuren istéllet
halls pa marker vi inte kan skorda, t.ex. pa grund av att marken ar for stenig, mager eller
fylld med trad och buskage, s.k. naturbetesmark, ar kottproduktion markeffektivt da
djuren omvandlar gras som vi manniskor inte kan ata direkt till ndgot som vi kan
tillgodogora oss. Dessutom bidrar betesdjuren i Sverige till att uppratthalla en miljo som
manga hotade arter behover, d.v.s. de hjélper till att bibehalla den biologiska
mangfalden. Dock blir klimatbelastningen fran sddan kottproduktion minst lika stor
eller storre som for produktion dar djur star inne och dter stora mangder spannmal (om
inte betydande mangder kol binds in i dessa hagmarker eller dar vinterfodret odlas).

Enkelmagade djur som gris och kyckling sldpper bara ut mycket sma mangder metan i
sin fodersmaltning och ar battre dn idisslare pa att omvandla foder till kott, vilket ger
upphov till betydligt 1agre klimatpaverkan per kg kott. Dagens produktion av dgg samt
gris- och kycklingkott ar fraimst baserad pa spannmal men innehaller ocksa soja som
odlas i Sydamerika. Odlingen ar ofta intensiv och sker pa samma akrar ar efter ar, vilket
leder till stor kemikalieanvindning och andra problem. Aven inom svensk
mjolkproduktion anvands soja. Efterfragan pa soja pa varldsmarknaden driver ocksa pa
avskogning i jakt pa mer odlingsmark, vilket leder till stora utslapp av vaxthusgaser och
forlust av biologisk mangfald3. Om restprodukter fran livsmedelsindustrin anvands
fran foder, behovs inte lika stora arealer for foderproduktion och utslappen fran marken
minskar. Detsamma galler da dessa djur ater livsmedelsavfall. Det ar dock inte tillatet i
EU for narvarande p.g.a. smittorisken.

Vid fangst av vild fisk och for att skota fiskeodlingar atgar fossila branslen for att driva
batar. Odling av fisk krdaver ocksa branslen for att fiska och/eller producera foder.
Vaxthusgasutslappen per kg fisk varierar mycket beroende pa hur produktionen
bedrivs. Det kanske allvarligaste problemet med fisk dr dock att en stor del av
fiskebestanden ar 6verutnyttjade 6ver nastan hela varlden.

Genom att minska svinnet i alla led i livsmedelskedjan racker maten till fler och
klimatpaverkan fran livsmedelskonsumtionen sjunker. Idag slangs en stor del av alla
livsmedel som skulle kunna atas vilket ar ett oerhort sloseri och ger upphov till stor
miljopaverkan helt i onédan®4.

3.2 Berdkning av klimatpaverkan fran ett livsmedel

Berdkning av klimatpaverkan och annan miljopaverkan fran livsmedel sker ofta med
metoden livscykelanalys, LCA. I livscykelanalys beaktas utslapp fran produktens hela
livscykel. For ett livsmedel innebar det processer sdsom odling inklusive produktion och
transport av insatsvaror sdsom godsel, utsiade, diesel, bekdmpningsmedel etc., samt
foradling, transporter, tillagning och avfallshantering. Utslappen av vdxthusgaserna
koldioxid, metan och lustgas fran hela kedjan raknas sedan om till koldioxidekvivalenter
(COze) per kg livsmedel genom att mangden metan multipliceras med 25 och midngden

3 UCs (2011)
% Modin (2011)
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lustgas med 298¢ for att fa ut ett samlat matt pa klimatpaverkan under ett
hundraarsperspektiv.

Det har framkommit att de allra storsta utslappen (ca 80% generellt for livsmedel, 90-
95% for kott6®) sker i jordbruksledet (primdrproduktionen) for nastan alla livsmedel.
Det har sdledes ofta mindre betydelse hur livsmedlet paketeras och transporteras och
hur avfallet hanteras, i jamférelse med hur livsmedlet produceras, varféor manga
livscykelanalyser slutar sin analys vid gardsgrind.

Att berdkna klimatpaverkan for ett livsmedel ar komplicerat av flera anledningar.
Livsmedelskedjan dr Iang och komplex och det kan vara svart att fa fram tillforlitliga
data. Dessutom ar variationen stor inom jordbruksproduktionen vilket gor att det kan
skilja mycket i klimatpaverkan fér samma livsmedel. Aspekter sdsom att kol kan lagras
eller avges fran marken och att stora koldioxidutslapp sker nar skog rojs for att bereda
plats for foderproduktion och bete ar inte medrdknande i de allra flesta
livscykelanalyser som gjorts hittills.

Det kan ocksa ha betydelse att produkter jamfors per kg livsmedel och t.ex. inte per
ndringsinnehall och att de ar olika energikravande att lagra och tillaga. Produktion av
potatis t.ex. sldpper ut ca 0,1 kg COze per kg potatis vilket endast ar drygt en tiondel av
utsldppen fran pasta (ca 0,8 kg COze per kg pasta). Daremot innehaller potatis ca 80%
vatten vilket gor att det krdavs mer potatis till en portion. Dessutom férsvinner en del av
potatisen som skal, och potatis kan krdva mer energi att tillaga dn pasta. Det ar sdledes
inte sa enkelt att uttala sig om vad som ar mest klimatsmart; potatis eller pasta. Men
samtidigt ar det fel att fokusera pa valet mellan potatis eller pasta da de minskningar
som kan uppnas genom att valja det ena eller det andra ar sma.

3.3 Klimat, klimatmarkning och andra miljomal

Klimatfragan har fatt stort genomslag och ar utan tvekan en av mansklighetens storsta
utmaningar. Dock paverkar var livsmedelskonsumtion dven manga andra miljdomraden.
Vi har i Sverige 16 nationella miljomal faststédllda av riksdagen, varav manga paverkas av
jordbruket. Som tur ar leder val av klimatsmarta livsmedel, om vi koncentrerar oss pa
det som dr stort d.v.s. att vdlja mindre kott och animaliska produkter och mer
vegetabilier, till fordelar pd manga miljoomraden. Genom att minska kottkonsumtionen
minskar dven 6vergddningen fran livsmedelsproduktionen dd mindre mark behover
odlas for foder, vilket minskar behovet av bekdmpningsmedel och lackaget fran
dkermarken som anvinds for livsmedel totalt sett. Aven férsurningen minskar da
mindre ammoniak lacker ut fran stallar och godsellager. Om t.ex. 6vergodningen
minskar i absoluta matt beror pa vad vi viljer att anvianda den mark som "blir éver” till.
Anvands den for intensiv odling av ett-ariga vaxter for t.ex. biobransleproduktion
minskar inte 6vergddningen fran jordbruket, men om vi istdllet véljer att odla flerariga
grodor som energiskog eller gras, eller anldgger vatmarker eller naturreservat finns
goda mojligheter att minska 6vergddningen. Anvands marken som blir 6ver i Sverige till
att odla inhemska proteingrodor, behover vi inte importera soja fran Sydamerika och vi
minskar efterfragan pa ny jordbruksmark dar.

% IPCC presenterar i sin nya rapport frén 2014 uppdaterade s.k. karakteriseringsfaktorer for metan och lustgas.
Vardet for metan har dar 6kat till 34. | siffrorna har baseras dock pa faktorerna fran 2006 dar vérdet for metan ar
25, da inga analyser med de nya vardena annu publicerats.

% Angervall m fl (2008)
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Anvands daremot klimatinformation pa detaljerad produktniva finns det risk for
konflikter mellan miljémal. Okade skérdar med samma mingd fossilbaserade
insatsmedel sdsom godsel och diesel ger t.ex. mindre klimatpdverkan per kg vara
eftersom utslappen fran traktorer, godsel, mark etc. fordelas 6ver en storre mangd
livsmedel. Om skérdarna 6kas genom hogre anvandning av bekdmpningsmedel kan det
daremot leda till att miljomalet En giftfri miljo forvarras.

Bland annat darfor har det svenska klimatcertifieringsinitiativ som utarbetats av KRAV
och Svensk Sigill¢7 valt att inte berdkna siffror pa klimatpaverkan for enskilda livsmedel.
[stallet har man utarbetat ett antal regler som producenter maste uppfylla for att fa
marka sina produkter. Det kan handla om att kartlagga sin energianvandning och
hushalla med kvave for att minska utslappen av lustgas. Denna typ av klimatcertifiering
ar bra for att stimulera producenter att minska sina utslapp och for att guida
konsumenter inom en viss livsmedelsgrupp, t.ex. vilka ar de mest klimatsmarta
tomaterna? Daremot ger markningen ingen vagledning mellan produktgrupperna.

3.4 Klimat och sasongsanpassat

Att ”ata efter sdsong” ar ett rad som ofta fors fram nar det galler klimatsmart
livsmedelskonsumtion. Det dr dock oklart vad begreppet sisongsanpassat innebar. Olika
organisationer har olika definitioner. Med dagens moderna produktionssystem dar t.ex.
tomater odlas under en stor del av dret dven i ett kallt land som Sverige far
sdsongsbegreppet mindre betydelse. Da handlar det mer om hur energianviandningen
ser ut (om fossila branslen eller biobransle anvands for t.ex. uppvarmning av vaxthus)
och hur effektiva och langa transporterna ar. Det ar sdledes svart att generellt sla fast i
vilken utstrackning sdsongsanpassade livsmedel medfér en minskad miljobelastning®8.

Om sdsongsbegreppet definieras som det som vi kan odla i niromradet utan extra
tillskottsenergi i form av uppvarmning kan det stimulera till 6kad mangfald av grodor
som odlas i ett omrade, vilket minskar kédnsligheten i livsmedelssystemet och bidrar till
mer varierade vaxtfoljder, som bl.a. kan minska behovet av bekdmpningsmedel.
Dessutom 6kar méjligheten att sluta kretsloppet av ndaringsdimnen om det vi dter
produceras i narheten, vilket minskar behovet av t.ex. nytt kvave in i odlingssystemet,
vilket i sin tur leder till mindre 6vergédning och vaxthusgasutslapp.

3.5 Klimat och ekologisk odling

Inom ekologisk produktion ar inte kemiska bekdampningsmedel och mineralgddsel
tillatet. Det leder till att man i djurproduktionen stimulerar ett slutet kretslopp genom
att utnyttja de lokala resurserna som stallgddsel for att ge naring at marken och
djurfoder som odlas pa garden. Nar det galler utslapp per hektar av vaxthusgaser, samt
overgodande och forsurande dmnen, ar dessa oftast mindre i ekologisk produktion,
vilket ar viktigt for miljopaverkanskategorier som verkar lokalt, framfor allt
overgddning®®. Mater man utslappen per kg produkt, vilket 4r mer relevant for utslapp
som har en global paverkan, liksom klimatpaverkan, blir utslappen i ekologisk
produktion ofta jamférbara med konventionell produktion eller hgre, eftersom
avkastningen fran ekologisk produktion oftast ar lagre an fran konventionell odling. En

®7 Klimatcertifieringen (2011)
% Brooks m fl (2011), Rds och Karlsson (2013)
% Wivstad m fl (2009)
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rapport som jamfort klimatpaverkan mellan konventionella och ekologiska livsmedel
betonar att det p.g.a. de stora osdkerheterna i berdkningarna av klimatavtrycken fér
olika livsmedel ar svart att uttala sig om generella skillnader. Variationen mellan gardar
ar ofta storre an skillnaderna mellan produktionssystemen?9. Sdledes haller sig
utsldppen bade for ekologiska produkter och konventionella produkter i de
storleksordningar som angivits i Mat-klimat-listan. D.v.s. dven ekologiskt kott ger
upphov till stora vaxthusgasutslapp.

En viktig skillnad mellan ekologisk och konventionell produktion ar dock att de
ekologiska gardarna i storre utstrackning odlar vall (gras). Om vallodlingen sker pa
marker med potential att lagra in kol kan klimatavtrycket bli lagre for ekologiska
produkter. Det finns endast ett fatal studier som kvantifierat denna effekt per kg
produkt. Dessa visar att dven med markens kolinlagringseffekt inkluderad i
berdakningarna ligger klimatavtrycket inom det intervall som anges i Mat-klimat-listan?1.
Men detta ar ett omrade med stora osdkerheter. Man maste dven beakta att inlagring av
kol i mark troligtvis avtar med tiden allt eftersom marken mattas med kol, &ven om
kolinlagring kan ske under lang tid (100 ar eller mer). Man bor dven ta hansyn till att
ekologisk odling kraver mer mark eftersom skérdarna ar lagre an i konventionell
produktion i Sverige. Denna extra mark skulle kunna anvindas for t.ex.
bioenergiproduktion, vilket kan minska klimatpaverkan da bioenergin ersatter fossila
branslen. Mer information om ekologisk produktion och klimat finns i R66s m fl (2013).

Hur ekologisk produktion paverkar andra miljomal behandlas inte mer i detalj i denna
rapport som handlar om klimatpdverkan, som ar ett av flera viktiga miljoomraden. En
hel del forskning har jamfort ekologisk och konventionell produktion ur
miljosynpunkt?2. I matval maste dven andra miljoomraden beaktas samt markens
langsiktiga bordighet och mojligheter att realisera effektiva kretslopp. Har kan
efterfragan pa ekologiska produkter fungera som en viktig drivkraft mot ett mer hallbart
jordbruk.

Tidigare har man inte inom KRAV beaktat klimatfragan specifikt men nu finns vissa
regler inom KRAVs regelverk som syftar till att minska klimatpaverkan. Precis som for
klimatcertifieringen ger inte KRAV eller annan ekologisk markning nagon vagledning
mellan produktgrupper.

3.6 Klimat och ndrproducerat

Det finns ett stort antal varor som marknadsfors under parollen narproducerat. Det dr
inte sjalvklart att varor som producerats i Sverige eller i regionen dr mindre
klimatbelastande dn varor som importeras. Oftast star transporterna for en relativt liten
del av klimatpaverkan fran ett livsmedels hela livscykel. Dock finns det vissa generella
fordelar med t.ex. svensk djurproduktion. I Sverige finns regler kring hur goédsel far
spridas t.ex. for att minska 6vergddning och forsurning. Djurtatheten ar i regel ocksa
lagre i Sverige vilket innebar att inte lika mycket naring samlas pa samma yta, vilket kan
minska 6vergdodningseffekten. Samtidigt ar svenska djur generellt friskare dn djur
internationellt, vilket ger bade battre djurvalfard och forutsattningar for lagre

70 Cederberg m fl (2011)
™ Halberg m fl (2010), Jordbruksverket (2011b)
"2 Nilsson (2007)
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miljopaverkan genom hogre produktion?3. Antibiotikabehandlingen av djur i Sverige ar
bland de lagsta i EU, vilket minskar risken for antibiotikaresistens74.

Det finns dven andra fordelar med att képa narproducerat. Lokala ekonomier gynnas,
forutsattningar finns att stilla krav pa och kontrollera verksamhet som ligger i Sverige
och forutsattningar for forbattrade kretslopp mojliggors. Genom ett levande jordbruk
varnas ett 0ppet landskap och betande djur haller betesmarker 6ppna. Daremot finns
idag ingen definition av vad som menas med lokal- eller narproducerat, vilket kraver
uppmadarksamhet. Svenskt jordbruk dr idag beroende av importerade insatsvaror sdsom
foder och konstgddsel, sa dven om livsmedlet producerats lokalt ar det pa manga satt en
global produkt.

7 Lundstrém m fl (2009)
" EFSA (2011), EMA (2011)
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